
∫¤ÓÙÚÔ ª·ÛÙÔ‡



™ÙË °¤ÓÂÛÈ˜, ÙËÓ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ °˘Ó·›Î·˜, ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÔÈÔ˘-
‰‹ÔÙÂ ı¤Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ì·ÛÙfi.
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ∫¤ÓÙÚÔ ª·ÛÙÔ‡ ÁÈ· Ó·
·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ È·-
ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
Û˘Ì‚fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÏÔ˘, ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ™·˜
˘Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÊÈÏfiÍÂÓÔ Î·È
·ÛÊ·Ï¤˜, ÁÈ·  Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,  Â›ÙÂ ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ Û·˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

™ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ª·ÛÙÔ‡ ÙË˜ °¤ÓÂÛÈ˜, ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë
ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡,
ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¿ÌÂÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ··Ú·›ÙË-
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÂ ÙË
Á˘Ó·›Î· ÛÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ.  

∫¤ÓÙÚÔ ª·ÛÙÔ‡ °¤ÓÂÛÈ˜



∆È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 
ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ª·ÛÙÔ‡ °¤ÓÂÛÈ˜

∂È‰ÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ª·ÛÙÔ‡

æËÊÈ·Î‹ ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· (ÂÂÍÂÚÁ·Û›·- ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË)

ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì·ÛÙÒÓ

™ÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ì·ÛÙÔ‡ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜

¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË FNA (Fine needle aspiration) ̆ fi ̆ Â-
ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·

∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘,
ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÂÓı‡ÌÈÛË˜

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û‹Ì·ÓÛË ÌË „ËÏ·ÊËÙÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ,
ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË

¶Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·È Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· 
∫¤ÓÙÚÔ˘ ª·ÛÙÔ‡ °¤ÓÂÛÈ˜

π·ÙÚÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

™˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Î¿Ï˘„Ë ·fi È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Ì·ÛÙÔÏfiÁÔ˘˜, ·ÎÙÈ-
ÓÔ‰È·ÁÓÒÛÙÂ˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ˘˜.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ̂ Ú¿ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÌÌÂÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ¯ÚÔÓÔÙÚÈ‚‹ ÂÍ˘-
ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¢ÈÏ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ·fi ‰‡Ô ¤ÌÂÈ-
ÚÔ˘˜ Ì·ÛÙÔÚ·‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

ªÔÓÙ¤ÏÔ ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È ˘Â‡ı˘ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·.

ÕÌÂÛË ·Ú¿‰ÔÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Î‹ ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.



∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË 
ÛÒ˙ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ Û·˜

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚË ·ÈÙ›· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi.
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ›·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·ÈÛÈfi‰ÔÍË
·˘Ù‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË, Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·, ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. 

∏ °¤ÓÂÛÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ÚfiÏË„Ë Â›-
Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Î·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÓÂ‡Ì· Ë ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏË-
ı˘ÛÌfi Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÂÛ¿˜ Î·È ÙÔÓ È·ÙÚfi Û·˜
ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ
ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Î·ıÒ˜ Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙÂÚË fiÙ·Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ·.

°ÓˆÚ›ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ
·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. 



∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚfiÏË„Ë Î·Ù¿ ÙÔ˘ 
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

∞ÎÔÏÔ˘ıÒ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÒÓ

∂ÎÙÂÏÒ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ¤-
Ù·ÛË Ì·ÛÙÔ‡ 

ºÚÔÓÙ›˙ˆ ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÌÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Á˘ÌÓ¿-
˙ÔÌ·È

¶ÚÔÙÈÌÒ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
ÊÚÔ‡Ù·

¢È·ÙËÚÒ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

¢È·ÎfiÙˆ ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ˆ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi. 

¶fiÙÂ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÔÌ¿‰· 
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ 

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

∏ÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ

πÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ¤Ó· Ì·ÛÙfi

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ËÏÈ-
Î›·˜ ÚÈÓ Ù· 40 ¤ÙË)

πÛÙÔÚÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ù˘›·˜ ÛÂ ‚ÈÔ„›· Ì·ÛÙÔ‡

ºÔÚ¤·˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ BRCA1 Î·È BRCA2

øÛÙfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.



¶fiÛÔ ¯Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·

Œ¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi. ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÚÈÓ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Á›ÓÂÈ „ËÏ·ÊËÙfi.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40, Î¿ıÂ
1 ÌÂ 2 ¯ÚfiÓÈ·.

°˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÓÓÔË-
ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜.

∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ «ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË» Â›Ó·È 0,2 mSV fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÈÌ‹ ÛÂ Ì›·
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È 20 mSV. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙÔ ÛÒÌ·.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··È-
ÙËıÂ› Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ‹ ‚ÈÔ„›· Ì·-
ÛÙÔ‡.

∏ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô‡-
ÙÂ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ªÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜
(„Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·) ‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ‡ÔÙ· ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ̄ ˆÚ›˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· Ó· Â›Ó·È („Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·). ™Â Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ı· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ
·Ó¿ÏÔÁ·. 



∏ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

°ÓˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Û·˜, ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÙÔ˘ Î·È ‰ÈÒÍÙÂ Êfi‚Ô˘˜ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜. ∏ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, Î¿ıÂ Ì‹Ó·, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, fiÙ·Ó ÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜ Û·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÚËÛÌ¤ÓÔ, Ô‡ÙÂ Â˘·›ÛıËÙÔ. 

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿
Û· ,̃ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÙË Î·È ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÔÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ̄ ÚÒÌ·, ÙÔ Û¯‹Ì· ‹ ÙËÓ
ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜ Û·˜. √È ‰‡Ô
Ì·ÛÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎÔ›
Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔÈ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ Ù˘-
¯fiÓ ÂÈÛÔÏÎ‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ıËÏ‹˜, ÂÚ˘-
ıÚfiÙËÙ·, ‰ÈfiÁÎˆÛË ‹ ·Ô‚ÔÏ‹
˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙË ıËÏ‹.

™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Û·˜ ›Ûˆ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·-
ÎÙ‡ÏˆÓ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û·˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÙÂ ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÊÔÚ¿ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜
Û·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙË
ıËÏ‹. ∂Ï¤ÁÍÙÂ Î·ÙfiÈÓ ÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÒÌÔ Î·È ÙË Ì·-
Û¯¿ÏË. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Ì·ÛÙfi.

∆¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÌÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Û·˜ ˆÌÔ-
Ï¿ÙË, ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Û·˜ ̄ ¤-
ÚÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ªÂ ÙÔ ‰ÂÍ›
Û·˜ ̄ ¤ÚÈ „ËÏ·Ê‹ÛÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜
ÌÂ ·ÎÙÈÓˆÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ıËÏ‹
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Î·Ù¿ ÙË ÊÔ-
Ú¿ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡. ∂·-
Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ù· ›‰È· ‚‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· ÙÔ
‰ÂÍ› Û·˜ ÛÙ‹ıÔ˜. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹, Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi Û·˜. 
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